
Памятка для пациента, которому предстоит медицинская 

          манипуляция в условиях внутривенной седации.

Уважаемый(ая) _______________________________________________________________ !

В целях успешного проведения предстоящего Вам медицинского вмешательства, 
ознакомьтесь с настоящими рекомендациями врача – анестезиолога и примите их к 
исполнению.
Режим голодания: ничего не пить и ничего не есть до операции

 Если Вам не были даны другие инструкции от лечащего хирурга или анестезиолога, то 
за 2 часа перед операцией нельзя пить жидкость и не принимать пищу за 6 часов до 
вмешательства. 

Соблюдать 2-часовой сухой режим и 6-ти часовой голодный режим перед вмешательством 
с седацией очень важно, так как даже минимальное количество пищи или воды, 
находящиеся в желудке, могут значительно снизить безопасность Вашей анестезии, 
предоставляя реальную угрозу Вашему состоянию, вплоть до риска для жизни. 

Личная гигиена

 Вечером в день до операции примите гигиенический душ, если не было запрещающего 
предписания от лечащего доктора. Ванна или душ очистят Вашу кожу от невидимых 
загрязнений, что позволит уменьшить риск инфекции во время операции.

 Утром почистите зубы или прополощите рот водой.

Ваше тело

 Перед операцией Вы должны извлечь из ротовой полости все съемные предметы, если 
таковые имеются: зубные протезы, пирсинг. Ротовая полость также должна быть 
свободна от жевательной резинки, конфет. Все эти предметы могу вызвать проблемы с 
Вашим дыханием во время оперативного вмешательства.

 Подготавливаясь к седации, также снимите контактные линзы.

 Клиника информирует о необходимости использования памперса для взрослых во время
любой седации, особенно с длительностью 2 и более часов. Будьте готовы переодеться
в одноразовую медицинскую одежду и памперс, который предоставит Вам 
клиника. По желанию памперс можете принести принесите свой.

Лекарства

 Если Ваш анестезиолог разрешил Вам оставить утренний приём какого-либо лекарства 
(которое Вы постоянно принимали до операции), то оптимальнее всего проглотить 
таблетки, запивая небольшим количеством жидкости. Запрещены: антиагреганты 
(Аспирин, Тромбо-Асс, Кардиомагнил, Трентал, Пентоксифиллин, Плавикс и др.)

 Во время предоперационного визита обязательно информируйте своего анестезиолога 
об использовании любого препарата

С рекомендациями по подготовке к седации ознакомлен(а) _____________________/

Расписался в моем присутствии. Доктор _____________________/ Дата ____________________

http://onarkoze.ru/kto-takoj-anesteziolog.html


Правила подготовки к диагностическим
исследованиям, к рентгенологическому

обследованию (ОПТГ, КТ, RVG и др.)

Диагностические исследования заключаются в обследовании специалистами 
и/ или рентгенологическом исследовании, все они не требуют специальной 
подготовки.

Для того, чтобы пройти рентгенологическое диагностическое обследование, 
не нужно проводить специальную подготовку.

Обратите внимание!!! Перед обследованием необходимо снять все 
металлические предметы с области головы и шеи (цепочки, сережки, 
пирсинг, заколки и т.д.). При наличии съемных металлических конструкций, 
их также необходимо снять на время исследования.

 Процедуру проводит рентгенолаборант. Продолжительность процедуры 
составляет около 20 секунд в аппарате.

 Для того, чтобы результат обследования получился максимально 
качественным, во время процедуры мы рекомендуем:
 дышать ровно, спокойно, без резких вдохов и выдохов;
 по команде рентгенолаборанта сглотнуть и не делать глотательных 
движений на период вращения аппарата;
 закрыть глаза, чтобы случайно не пошевелиться, следя за вращением 
аппарата;
 не двигаться всего 20 секунд.

Уважаемые пациенты, обращаем ваше внимание, что прием 
осуществляется по предварительной записи


